Ganzheitliches Life Coaching

Personlichkeitsentwicklung & Seminare

o
_ _ Praxisadresse:
Entscheidungs- & Umsetzungs-Coaching Steigstrasse 11, 8610 Uster
Du stehst vor einer wichtigen Entscheidung, aber es fehlt Dir Tel. +41 79 348 68 51
der Mut, in die Umsetzung zu kommen? daniela_leuthold@gmx.ch

www.daniela-leuthold.com
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Oder Du hast mehrere Optionen zur Auswahl, weisst aber
nicht, welche die Beste fur Dich ist?

Du benotigst in einer beruflichen oder privaten Situation mehr 4
Klarheit und Sicherheit oder allenfalls innere Ressourcen, - {’ﬂ
um eine gewiinschte Veranderung anzugehen? 7 /

Falls Dir diese Fragen bekannt vorkommen, dann bist Du beim /'
Entscheidungs- & Umsetzungs-Coaching genau richtig. * / |

Daniela Leuthold
Life- & Visualisierungscoach

Im Rahmen des Entscheidungs- & Umsetzungs-Coachings:

beleuchten wir Deine aktuelle Entscheidungssituation und analysieren deine Must-Have-
Kriterien, welche fur die Entscheidung wichtig sind

beschaftigen wir uns mit den verschiedenen Optionen, die zur Auswahl stehen und prifen,
welche davon auch wirklich Bestand haben

bearbeiten wir allféllige Blockaden oder negative Glaubenssatze, die einer erfolgreichen
Umsetzung der Entscheidung noch im Wege stehen

erarbeiten wir ein motivierendes Veranderungsziel und unterstiitzende Gewohnheiten, sodass
die Entscheidung und die Umsetzung auch tatsachlich gelingen

Preisangaben unter: https://www.daniela-leuthold.com/tarife (Prozess-Abo Preise)

“Jede Entscheidung hat das Potential, das Leben positiv oder negativ zu verandern.”
- Unbekannt -

Vereinbare noch heute einen Termin unter: https://www.daniela-leuthold.com/kontakt

Ich freue mich darauf, Dich personlich kennenzulernen.
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